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		Maladie neurologique touchant près d’un adulte sur six, la migraine est fréquemment associée à d’autres symptômes. Occasionnant des douleurs d’intensité variée, elle entrave parfois le quotidien des personnes qui en souffrent lorsqu’elle est chronique. Les différents traitements élaborés jusque-là afin de soigner les migraines se sont avérés soit inefficaces soit inadéquats. Les recherches visant à soulager la migraine montrent que l’utilisation des cannabinoïdes, surtout le CBD, semble efficace.

Comment se manifeste la migraine ?

La migraine se manifeste par d’intenses maux de tête récurrents et assez douloureux. Généralement, cette lancinante douleur est ressentie sur les tempes. Les périodes de crise migraineuse, assez fréquentes, durent parfois des heures, affectant ainsi les malades dans leur vie quotidienne.

Souvent précédée d’une forte fatigue, il arrive que la migraine soit accompagnée de symptômes annexes comme l’hypersensibilité à la lumière et au bruit ou des nausées. Dans les cas les plus douloureux, la migraine s’accompagne de trouble de la vue et d’étourdissement. Ces crises sévères arrivent généralement après une activité physique. Maladie beaucoup plus handicapante qu’elle n’est supposée, les personnes atteintes de crises sévères de migraine ont même du mal à sortir de chez eux.

Les facteurs reconnus pour entraîner des crises migraineuses sont de différents ordres. Ils sont généralement d’ordre :

	génétique, car pour beaucoup, l’hérédité y joue un rôle important
	hormonal, car le déclenchement des crises dépend souvent de la variation des taux de sérotonine
	environnemental, car la migraine se déclenche souvent en cas de stress ou d’anxiété
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 Pourquoi du CBD pour soulager la migraine ?

Pour proposer du CBD contre la migraine, il est important de comprendre, au préalable, ce qui provoque les migraines. Malheureusement, bien que ses mécanismes commencent à être compris, les sources des migraines demeurent méconnues. Il a été démontré que, tout comme l’épilepsie, la migraine est le résultat d’une excitabilité anormale des neurones. Cette excitabilité neuronale induit une grande sécrétion de neuropeptides, molécules ayant la propriété de faire dilater les vaisseaux sanguins, provoquant ainsi des inflammations. Ces deux réactions expliquent bien les douleurs ressenties lors des crises migraineuses, même si les causes exactes de leur déclenchement sont encore inconnues.

À cause de l’incapacité à définir, pour le moment, la cause exacte du déclenchement des crises de migraine, il n’en existe encore à ce jour aucun traitement curatif. En revanche, les traitements médicamenteux existants visent à prévenir et soulager les crises. C’est dans ce cadre qu’il est proposé du CBD contre la migraine.

Comment le CBD soulage-t-il la migraine ?

Le lien entre migraine et CBD s’est fait lorsque la propriété non psychoactive de cette molécule provenant du cannabis a été découverte. En effet, les qualités anti-inflammatoires et analgésiques des dérivés du chanvre et du cannabis sont largement démontrées. Cette propriété, reconnue essentiellement au CBD, lui permet de faire diminuer l’intensité des signaux de douleurs que reçoit le cerveau. Grâce à ce mécanisme, il est de plus en plus préconisé l’utilisation du CBD contre la migraine.

En plus d’atténuer les douleurs, le CBD peut également prévenir les crises migraineuses et réduire leur fréquence. En effet, les crises migraineuses pouvant survenir à cause du stress ou encore de l’anxiété. Vous pourrez prendre du CBD lors des occasions stressantes.

Lors des crises sévères de migraine, le CBD contribue à éliminer la fatigue, atténue les douleurs et apaise le stress. Par contre, lors de crises moins douloureuses, le CBD soulage grandement les maux de tête et élimine complètement la fatigue générale.
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Comment utiliser le CBD pour soulager la migraine ?

Il y a, de nos jours, de plus en plus de personnes qui consomment du CBD contre la migraine. Le CBD est pris sous diverses formes, dont sous forme de gélule, d’huile ou de tisane. La posologie migraine CBD n’étant pas encore universellement définie, le CBD est ingéré en tant que complément médicamenteux ou comme ersatz d’un traitement médicamenteux.

Le CBD est plus fréquemment consommé sous forme d’huile. Ce mode d’administration est considéré comme la voie la plus efficace pour utiliser du CBD contre la migraine. En effet, elle permet une meilleure gestion des crises en garantissant une rapidité d’action, au plus 20 minutes après ingestion de l’huile. Le CBD sous forme d’huile permet ainsi de gérer efficacement et plus promptement la survenance des crises migraineuses.

En somme, les migraines n’ont pas encore de traitement curatif à cause de leur origine toujours inconnue. Pour atténuer leurs effets, différents traitements médicamenteux sont préconisés. L’utilisation du CBD contre la migraine semble être la plus prometteuse, surtout sous forme d’huile.
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